
Propostas para Dias Divertidos 

Preparar uma 
dança com 

coreografia: tipo 
tik-tok 

Fazer uma sessão 
fotográfica em 

família 

Spa para todos 
com: 

Massagens, 
penteados e 

manicure 

Criar um concurso 
de talentos, onde 
todos mostram as 
suas capacidades 

Realiza um teatro 
em família 

Preparar um jantar 
romântico em 

família 

Visitar o lugar mais 
belo de todos. 

Fazer uma 
escultura em 

barro/argila que 
simbolize a família. 

Fazer meditação, 
em casa ou ao ar 

livre. 

Convidar uma 
pessoa especial 

para lanchar 
Visitar um Museu 

Preparar um 
picnic, 

para dentro de 
casa ou fora de 

casa   

Visitar um parque 
ou um Zoo. 

Andar de comboio 
Semear e plantar, 
na varanda ou no 

jardim 

Jogar futebol em 
família 

Educar(Com)Vida 


